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DANS L' iMPASSE

AUX PERSONNES
DETENUES

RENCONTRE SUR SECTIONS

L'equipe rencontre les détenu-e's
afin d'améliorer leur sante mentale
'et leur bien-étre, rompre Lisolement,
,..legorlenter verwg‘f?‘ ents services
MOmpetents en reponse a leurs
_ besoins, les soutenir...
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AVEC MES EMOTIONS

Cette activité se compose
de 9 seances ou les émotions sont
vresentees et abordées une a une

~ REALITE VIRTUELLE
Ce dispositif innovant de la start-up
Healthy Mind se compose d'un
casque de realite virtuelle et d'un
casque audio. Ses objectifs sont
notamment le traitement de
l'anxiete et du stress




